INTRODUZIONE AL CORSO

La formazione continua rappresenta uno dei pilastri fondamentali
su cui si fonda 'attivita della Federazione Pugilistica Italiana. E in
quest’ottica che prende vita il Corso Nazionale di Aggiornamento
e Formazione per Medici del Pugilato, pensato per rafforzare le
competenze e valorizzare il ruolo di chi, con professionalita e ded-
izione, garantisce ogni giorno la sicurezza dei nostri atleti.

La presenza del medico a bordo ring & una certezza imprescindi-
bile per il nostro sport e la costante crescita delle manifestazioni
pugilistiche in tutto il Paese rende il vostro contributo sempre pil
centrale e qualificante.

Questa edizione del Corso vuole inoltre offrire uno sguardo atten-
to alle nuove sfide che il pugilato sta affrontando: dall'importante
evoluzione del movimento femminile, che continua a scrivere
pagine di grande valore tecnico e umano, ai passi avanti compiuti
nel settore della disabilita, testimonianza concreta di come il nos-
tro sport sappia essere inclusivo e aperto a tutti.

Sono convinto che questo percorso di aggiornamento costituira
non solo un'occasione di crescita professionale, ma anche un mo-
mento di condivisione e rafforzamento dei valori che ci uniscono.
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SABATO 17 GENNAIO 2026

Ore 08.30-09.30
Registrazione Partecipanti

Ore 09.30-10.00

Saluto Comitato d’Onore

Dr. Luciano Buonfiglio- Presidente C.O.N.I.

Dr. Flavio D*ambrosi - Presidente F.P..

Dr. Maurizio Casasco - Presidente FM.S.I. e FL.M.S Europa
Prof. Fabio Pigozzi - Presidente F.L.M.S.

Ore 10.00-10.15

Presentazione del corso

Prof. Dott. Mario Ireneo Sturla

Medico Chirurgo

Medico dello Sport Ordinario Eff. T. N.7146
Specialista in Medicina Interna

Specialista in Medicina del Lavoro

Specialista in Medicina dello Sport

Delegato Provinciale e Rapp. Regionale FMSI
Presidente AMSD Pavia FMSI

Presidente Commissione Medica Europea EBU
Co-Chairman Commissione Medica Mondiale WBC
Medico della F.P..

Coordinatore Sanitario Nazionale FPI
Responsabile Commissione Nazionale Studi e Ricerche

0Ore 10.15-10.35

|| pugilato femminile : da una storia complessa ad una
realta in rapida e costante evoluzione

Dr. Rondoni Francesco

Ore 10.35-10.55
Aspetti fisiologici del pugilato maschile
Prof. Lucio Ricciardi

Ore 11.00 - 11.30 - Coffee hreak

Ore 11.30-12.00
Regolamento sanitario
Dr. Emiliano Bonanni

Ore 12.00-12.30
Il medico di bordo ring
Dr. Italo Guido Ricagni

Ore 12.30-13.00
Dibattito. Quesiti. Soluzioni

Ore 13.00 - 14.30 - Pausa Pranzo

Ore 14.40 -15.00

La concussione cerebrale: conoscerla per prevenirla;
riconoscerla per evitare complicanze.

Prof. Mario Ireneo Sturla

Ore 15.00 -15.20

Il ruolo dei biomarcatori del trauma cerebrale concussivo
negli sport da contatto.

Dr. Francesco Rondoni

Ore 15.20 -15.40

Quando in gioco c’e la testa : deficit cognitivi nella
concussione cerebrale da attivita sportiva

Dr. Giampiero Salvi

Ore 15.40 -16.00
Emorragie cerebrali
Prof. Mario Ireneo Sturla e Dr. Giampiero Salvi

Ore 16.00-16.20

Emergenze a bordo ring: non solo trauma cranico. Il rapido
inquadramento del paziente politraumatizzato

Dr. Maurizio Raimondi

Ore 16.20 -16.40
Traumi facciali e ferite
Prof. Mario Ireneo Sturla

Ore 16.40 -17.00
Idratazione del pugile e taglio del peso
Dr. Luca Paciolla

Ore 17:00- 17:20 - Coffee break
Ore 17.20-17.40

Protocolli cardiologici Cocis: una scommessa “salutare!”
Prof. Domenico Accettura

Ore 17.40-18.00

Come salvaguardare la salute del pugile:
Regolamento antidoping - Presentazione del TUE
Dr. Francesco Leonelli

Ore 18.00- 18.20

La prescrizione dell’esercizio fisico nel pugile:
aspetti cardiologici e riabilitativi

Dr. Gianmatteo Azzara

Ore 18.20 - 18.30 Discussione

DOMENICA 18 GENNAIO 2026

Ore 09.00 -09.30
Idoneita sportiva del pugilato disabili
Dr. Massimo Gigli

Ore 09.30 -10.00
Le classificazioni funzionali nel pugilato Paralimpico
Dr.ssa Antonella Galvan

Ore 10.30 -11.00

La sindrome di ADHD nella pratica sportiva del pugilato:
problematiche relative alla idoneita sportiva e alla gestione
dell’atleta..

Dr. Spartaco Artizzu

Ore 11.00 -11.30
Sul ring col diabete?
Dott. Italo Guido Ricagni / Prof. Mario Ireneo Sturla

Ore 11.30 -12.00
Esercitazione pratica sulle urgenze a bordo ring
Dr. Giuseppe Stirparo

Ore12.00-13.00
Questionari Ecm

Ore 13.00
CHIUSURA DEI LAVORI

Ore 13.00 -14.30 - Pausa Pranzo




