CORSO AGGIORNAMENTO PER
TECNICI ED ASPIRANTI TECNICI

CONTENUTI DEL CORSO
h.09.30-10.00: Accredito partecipanti

h.10.00-12.00: Organizzazione e periodizzazione dell” allenamento
1~ parte — Relatore Massimo Scioti

h.12.30-14.00: Pausa pranzo.

h.14.00-17.00: Organizzazione e periodizzazione dell” allenamento
2 parte — Relatore Massimo Scioti

h.17.00 — 18.30 Discussione sul tema, conclusione dei lavori e consegna
attestati di partecipazione

Il Corso e rivolto a :

- Aspiranti Tecnici del Corso 2015 esaminati il 6 Giugno
- Aspiranti Tecnici e Tecnici Effettivi regolarmente
tesserati per I'anno in corso

E’ richiesto il raggiungimento di almeno 20 partecipanti —
costo iscrizione € 70,00 compreso pasto .

Necessita di preiscrizioni entro Mercoledi 3 Giugno 2015
Scrivendo una mail a fpiliguria@gmail.com

FEDERAZIONE

PUGILISTICA
ITALIANA

PER INFO E DETTAGLI SULLE ISCRIZIONI
fpiliguria@gmail.com

Cell. 331.7334564
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