
Un manuale che illumina il principiante e 
l'appassionato di boxe sulle basi tecniche del pugilato, 
rivelando anche molti piccoli segreti che altrimenti si 
acquisirebbero soltanto con anni e anni di ring.  

È scritto come un romanzo, con uno stile agile, 
avvincente, e racconta la storia dell'autore, Wilson 
Basetta, romano, e della sua iniziazione al pugilato 
nella prestigiosa Gleason's Gym di Brooklyn, la 
palestra dove è passata la storia della boxe: Sugar Ray 
Robinson, Rocky Marciano, Floyd Patterson, 
Muhammad Ali, Joe Frazier, George Foreman, Mike 
Tyson, Marvin Hagler, solo per citarne alcuni.  

Le pagine di Basetta si leggono tutte d'un fiato e 
trasmettono con limpida onestà, la dedizione totale e la 
sofferenza connaturate nella nobile arte, ma ci rendono 
altresì partecipi delle gioie e delle soddisfazioni che un 
pugile prova quando ottiene anche il più piccolo 
risultato nel corso della sua preparazione atletica.  

Lezione, dopo lezione scopriamo insieme a lui come si 
portano i colpi base della boxe, come ci si sposta, come 
si schiva, come si anticipa l'avversario e tutto quello 
che non bisogna mai scordare di fare per sopravvivere 
sul ring.  

La lettura di questo libro susciterà sicuramente in 
molti il desiderio di avvicinarsi al pugilato, e farà 
comprendere perché questo sport in cui un uomo, con 
quasi niente addosso, sfida un suo simile e le proprie 
debolezze e paure, giocandosi tutto in pochi, 
lunghissimi minuti, è, più di ogni altra disciplina 
sportiva, la grande metafora della vita. 


