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IL PROGETTO
CENTRO FEDERALE GIOVANILE PRESSO IL CENTRO DI PREPARAZIONE
OLIMPICA DI TIRRENIA - CONI

- Su proposta della Commissione « | raduni si effetfueranno in 3 periodi:
Nazionale Giovanile il Consiglio - 28/29 ottobre 2023
Federale ha approvato il progetto - 25/26 novembre 2023
relativo all’istituzione di un Cenfro - 16/17 dicembre 2023
Federale Nazionale dedicato alle fasce
di etd 12713 anni. - Larrivo presso il Centro Federale &

) . previsto per il pomeriggio/sera del

- Il Centro Federale Giovanile é collocato venerdi.
all_’intt_arno del Centro_di Prgparazione
Olimpica del CONI a Tirrenia. - 1tecnici dello staff federale coinvolti:

Domenico Virton (Coordinatore Settore
Giovanile)

ponato Salvemini (Referente Reg.le)
Due tecnici della Commissione
Ciovanile a rotazione (uomo-donna)
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IL PROGETTO
CENTRO FEDERALE GIOVANILE PRESSO IL CENTRO DI PREPARAZIONE
OLIMPICA DI TIRRENIA - CONI

- 1l progetto é rivolto ai vincitori della
Coppa Italia Giovanile 2023 e ai
campioni regionali dei criterium
qualifica allievi di 12 e 13 anni (nati nel
2011 e 2010).

- 1l progetto é rivolto ai vincitori del
Trofeo CONI 2023 - fase nazionale di
Sparring-io e ai campioni regionali
della fase regionale qualifica allievi di
12 e 13 anni (nati nel 201 e 2010) che
abbiano effettuato aimeno un
confronto per la qualificazione.

In base al numero degli atleti aderenti al
progetto, qualora i numeri siano elevati,
procederd come di seguito:

Una parte di atleti varranno convocati
al primo raduno e gli altri al secondo e
poi al terzo;

. Verranno convocati prioritariamente

atleti che siano risultati tecnicamente e
tatticamente idonei in seguito alla
valutazione della commissione giovanile
sia durante la Coppa ltalia Giovanile che
la Trofeo CONI, fase nazionale di
Sparring-io anche se non siano arrivati
a podio.

Qualora non si dovesse raggiungere un
numero minimo di 40 atleti aderenti al
progetto, ogni C.R. potrd attingere dalle
classifiche regionali e convocare il 2°... 3°...
e cosi via.



et o (o

FEDERAZIONE
PUGILISTICA SETTORE GIOVANILE
ITALIANA

\/

LA STRUTTURA OSPITANTE DI TIRRENIA

Il CPO di Tirrenia é ubicato in provincia di
Pisq, sulla costa tirrenica.

Distante appena 1IKm dal mare, si estende
all'interno di un‘oasi verde di 43 ettari,
parte integrante del noto Parco Naturale di
San Rossore. Il contesto risulta ideale per
I'attivitd di preparazione tecnico/fisica di
alto livello.

Scelto da squadre Nazionaili, Atleti Olimpici
e da numerose Federazioni Sportive
Nazionadali, il Centro é attrezzato per la
pratica di molteplici discipline.

Il CPO di Tirrenia collabora con l'istitfuto di

Medicina dello Sport e con Istituto di
Scienza dello Sport.

Il centro é costituito da 4 campi da cailcio in
erba naturale, 11 campi da tennis
in/outdoor di diverse superfici, un campo
per i Beach Sports all’interno della
moderna Arena riscaldata, una pista di
Pump Track per Skateboard e Bike, 3
palestre attrezzate dedicate a Ginnastica e
Pole Dance, un campo di Atletica Leggera
per le discipline da pista e lanci, un
palazzetto polivalente per la Scherma, il
Basket ed il Sitting Volley.
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COSTI E REGOLE SULLA PERMANENZA

Le spese di viaggio e soggiorno sono da carico Verranno, inoltre, proposte delle attivita

dei partecipanti, la quota da versare é pari a €
120,00 (due giorni a pensione completa).

Il versamento dovrd essere effettuato con
bonifico bancario IBAN:
IT62RO569603215000005437XO01 (Banca
Popolare di Sondrio) Intestato alla Federazione
Pugilistica Italiana (Viale Tiziano n. 70 Roma) e
deve riportare la causale: “Centro Federale
Giovanile Tirrenia”.

Durante i raduni, le sedute di allenamento
prevedranno delle esercitazioni volte a

incrementare le capacitd coordinative e
condizionali, senza tralasciare l'aspetto ludico-
sportivo, fondamentale in questa fascia d’eta.

propedeutiche al pugilato tramite esercitazioni
sui fondamentali aspetti tecnico-tattici e di
Sparring-io, in piena osservanza del
Regolamento del Settore Giovanile.

Tutti gli atleti dovranno essere in regola con il
tesseramento e la certificazione medica ed in

possesso dellattrezzatura di protezione
(bendaggi, guanti, caschetto, paradenti,
conchiglia/protezione pelvica, corpetto

toracico) oltre che un tappetfino e una corda. Si
ricorda altresi di portare il documentfo
d'identitad personale e il libretto virtuale
scaricabile dal’APP “MY FPI” in Play Store
(Android) oppure App Store (10S), sezione “La
mia Tessera” (al 1° accesso dovra essere
inserito come “username” il proprio codice
fiscale e come password il numero di
matricola).
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LA PROMOZIONE SUL TERRITORIO ATTRAVERSO | SOCIAL MEDIA

[ §a ] . La Federazione Pugilistica Italiana, si
1 i ;:-5-3?5@ occuperad di promuovere la visibilita delle
’ attivita del Centro Federale e degli atleti e
&”’ﬂ””lpﬂ[pﬂﬂﬂﬂﬂﬂfﬂl IMPICA delle atlete coinvolte, attraverso i propri

social e con foto e video correlati.
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Federazione Pugilistica Italiana
Viale Tiziano, 70 00196 ROMA

Seftore Nazionale Giovanile

fpi.it




