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L’INDIMENTICABILE CONQUISTA DELLA MEDAGLIA D’ORO 
ALLE OLIMPIADI DI ROMA 1960 FU, PER NINO BENVENUTI, 
ISTRIANO, IL RISCATTO PERSONALE E DELLA SUA GENTE. 
IN QUESTA AUTOBIOGRAFIA A FUMETTI, SI INTRECCIA 
LA STORIA DI UN GRANDE CAMPIONE DI PUGILATO CON 
QUELLA DEL POPOLO D’ISTRIA COSTRETTO, DOPO LA 
SECONDA GUERRA MONDIALE, AD UN ESODO DI MASSA.

“A CHI, AL NOSTRO RIENTRO FORZATO IN ITALIA, CI HA 
ACCOLTO CON INSULTI, CON OFFESE, CON BRUTALITÀ. A 
CHI PER OLTRE MEZZO SECOLO HA NEGATO LE MIGLIAIA 
DI MORTI, LE VIOLENZE, LE FOIBE. A CHI, ANCORA OGGI, 
NEGA. IO NON HO MAI DIMENTICATO. CHI SONO, DA 
DOVE VENGO, LE MIE ORIGINI. MI CHIAMO NINO, NINO 
BENVENUTI. QUESTA È LA MIA STORIA”.

“L’Istria, la mia terra”, dice Benvenuti. “Ancora oggi mi sento un 
esule. Ci ho lasciato il mio cuore e la mia rabbia per essere stato 
derubato della mia identità. Solo l’esodo di 350.000 istriani ha 
evitato che si consumassero massacri ancora più brutali di quelli 
delle foibe. Quando siamo arrivati in Italia, ci chiamavano fascisti, 
ma eravamo italiani, da allora non ho più avuto una patria”.

Nella dualità in cui giocano i soli colori di bianco e nero emergono 
quegli opposti così apparentemente lontani, del nonno che 
racconta e del nipote che ascolta, di navi che salpano per viaggi 
senza ritorno, di vittorie e sconfitte che tra guerra e pace 
sembrano all’orizzonte così vicine: Nino Benvenuti è così l’eroe 
umano di un intero esodo.  
Renzo Codarin, ANVGD
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La straordinaria autobiografia a fumetti di Nino Benvenuti, uno dei più grandi 
pugili italiani di tutti i tempi, è il racconto di un ragazzo e del suo sogno, ma, 
anche, di un dramma... Il dramma degli italiani di Istria, Fiume e Dalmazia costretti 
all’esodo, dopo la Seconda guerra mondiale, per sfuggire alle terribili violenze, 
agli omicidi, agli infoibamenti scatenati dalle truppe comuniste jugoslave di 
Tito. Nino Benvenuti, istriano, è uno dei simboli del riscatto, dell’esule che vince. 
“Ci sono storie che non si possono dimenticare. La mia è una di quelle. Di un 
popolo intero. Cacciato, umiliato, calpestato, strappato dalla propria terra senza 
che nessuno, dico nessuno, abbia alzato un dito per difenderlo. Di un popolo 
dimenticato, la cui storia è stata oscurata per anni, cancellata dai libri di storia, 
negata. Solo la forza di chi non ha mai abbassato la testa – di chi, nonostante 
tutto, ha conservato la propria dignità, di chi non si è mai arreso – ha ridato voce 
a tutti noi istriani, fiumani e dalmati, anzi italiani. Sì, perché lo eravamo prima e lo 
siamo oggi. Italiani”. 
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NINO BENVENUTI
Istriano, è stato uno dei più grandi pugili italiani di tutti i 
tempi a livello mondiale. Ha disputato oltre 200 incontri 
tra dilettanti e professionisti. Dal 1955, il suo palmares è 
impressionante: campione olimpico, campione italiano 
dilettanti, campione europeo dilettanti, campione 
italiano professionisti, campione mondiale professionisti 
(sia superwelter che pesi medi)...

MAURO GRIMALDI 
Dirigente sportivo, giornalista e scrittore. Ha 
ricoperto vari ruoli nel mondo dello sport tra cui 
quello di Segretario Generale della Lega Dilettanti 
e Vicepresidente vicario della Lega Italiana Calcio 
Professionisti. Attualmente è Consigliere Delegato 
della Federcalcio servizi. Come autore ha vinto 
numerosi e prestigiosi premi.

GIUSEPPE BOTTE  
Disegnatore uscito dalla Scuola Internazionale di 
Comics di Roma, è allievo di Enrique Breccia, uno dei 
più grandi esponenti della scena fumettistica.
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