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Ai Sigg.ri Presidenti e Delegati  
degli Organi Territoriali F.P.I. 
Ai Sigg.ri Resp.li Reg.li dell’Attività Amatoriale F.P.I. 

              e p.c.       
Ai Sigg.ri  Consiglieri Federali  

 
              

Circolare n. 23 del 10 marzo 2023 

 
Oggetto: Fasi Regionali Campionato Italiano Gym Boxe 2023. 

La Federazione Pugilistica Italiana, su proposta della Commissione Amatoriale, indice il Campionato Italiano Gym 
Boxe 2023 che vedrà lo svolgimento della Finale Nazionale dal 15 al 18 giugno p.v.  a Fermo organizzato dalla ASD Nike 
Fermo - C.R Marche. Al Campionato Italiano partecipano i vincitori delle rispettive fasi regionali o il secondo classificato nel 
caso in cui il primo abbia comunicato la propria indisponibilità, previo pagamento di una quota di iscrizione di € 20,00. 
L’arrivo dei partecipanti, le operazioni di peso e le strutture convenzionate verranno comunicate tramite l’invio di un 
secondo comunicato nel mese di maggio p.v.. 

Le Fasi Regionali sono gestite dai CC.RR. e dovranno concludersi entro il 28 maggio 2023. Fermo restando i risultati 
delle fasi regionali già avviate e/o concluse, si ricorda che le stesse possono svolgersi secondo le seguenti alternative 
modalità: 

 Torneo all’italiana che prevede almeno 4 giornate di gara, con classifica relativa ai risultati, esempio: Vittoria 3 
punti, Pari 2 punti, Sconfitta 1 punto (attribuendo all’atleta che sosterrà più match nella stessa giornata il 
punteggio più alto)  

oppure con: 

 Torneo ad eliminazione diretta con eliminatorie dirette (ottavi - quarti - semifinali - finali) 
 

I nominativi dei Campioni Regionali e le modalità di svolgimento delle Fasi Regionali (all’Italiana o ad eliminazione 
diretta) dovranno essere inviati al Settore Amatoriale (amatoriale@fpi.it) entro il 4 giugno p.v. mediante apposito modulo 
“allegato A”. Sarà compito dei CC.RR. registrare obbligatoriamente i risultati delle fasi regionali sul sistema informatico 
federale ”CONINET” ai fini della  programmazione e degli abbinamenti della Fase Nazionale. Il  torneo vedrà la presenza di 
Arbitri/Giudici FPI. 

NORME COMUNI DEL PUGILATO CON CONTATTO CONTROLLATO 

• Confronto di abilità tecnico/tattiche acquisite (scherma pugilistica). 
• Partecipanti: tutti gli atleti amatori (uomini e donne) con certificato di idoneità agonistica TIPO B1 - Gym Boxe. 

Fasce di età:  

• JUNIOR  anni 13 compiuti /17 fino al compimento del 18° anno 
• SENIOR  anni 18 compiuti /35 da compiere nell’anno solare 
• MASTER anni 36 da compiere nell’anno solare /50 da compiere nell’anno solare 
• OVER  anni 51 da compiere nell’anno solare /65 da compiere nell’anno solare 

 
Categorie di peso: 

-52 -57 -63 -69 -75 -81 --91 +91 
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Regolamento di gara Gym Boxe: 

Confronto di abilità tecnico/tattiche acquisite (scherma pugilistica con contatto controllato). 

Richiamo ufficiale: il richiamo ufficiale prevede 1 punto di penalizzazione per l’atleta con il 2° richiamo ufficiale si procederà 
con la squalifica dell’atleta. Durante i Tornei e i Campionati Nazionali, nel caso in cui un atleta vinca per squalifica 
dell’avversario per aver subito un colpo non controllato tale da procurare un infortunio (es. epistassi nasale), non potrà 
comunque accedere al turno seguente, decretando di fatto la vittoria per W.O. del suo avversario successivo.  

Tempi di gara: 

• Tre riprese da 60” con 60” di pausa.  

Guantoni e Caschi: 

• Sono ammessi solo guantoni da 10 oz e caschi omologati e/o approvati dalla F.P.I. gli stessi dovranno essere in 
ottime condizioni e messi a disposizione dagli organizzatori o personali se autorizzati dal C.d.R. 

Verdetti: 

• Vittoria ai punti                                            V.P. 
• Vittoria per squalifica                                    V.Sq 
• Vittoria per assenza dell’avversario           V.W.O.  
• Vittoria per sospensione cautelare             V.S.C. 
• No-Contest                                                      N.C. 
• Pari                                                                    N. 

Richiamo ufficiale in caso di condotta palesemente aggressiva, al secondo richiamo si incorre nella squalifica.  

Criteri per la compilazione del cartellino.  

1. Controllo del contatto. Per la compilazione del cartellino l’arbitro terrà conto del controllo del contatto se 
intenzionale, se/o procura danno se/o portato con eccessiva efficacia potrà procedere con il richiamo ufficiale o 
direttamente con la squalifica. 

2. Pressing. E’ vietato effettuare un pressing continuo, in caso di reiterazione di tale azione/scorrettezza, l’arbitro 
potrà sanzionare il pugile con un richiamo ufficiale. 

3. Esecuzione corretta. alternare attacco e difesa. 
4. Abilità. Spazio temporale nella gestione degli spostamenti sul ring in relazione all’avversario. 
5. Palese aggressività. Nel caso di palese aggressività manifestata con contatti di eccessiva efficacia e pressing 

continuo, l’arbitro potrà sanzionare il pugile con un richiamo ufficiale. 
6. Esecuzione del contatto controllato. L’esecuzione del contatto, portato con controllo preciso, come l’esecuzione 

di un contatto preciso al corpo dopo schivata deve essere molto valorizzato. Il corretto equilibrio tra attacco e 
difesa sarà un valore aggiunto. 

Cartellini: 

I cartellini sono compilati in 10.mi 

 

I Sigg.ri Presidenti e Delegati sono pregati di dare la massima diffusione della presente circolare, informando tutte 
le Associazioni Sportive affiliate del proprio territorio di competenza. Il testo della presente circolare sarà pubblicato sul 
sito www.fpi.it.  

Cordiali Saluti. 

 

Il Coordinatore Nazionale del Settore Amatoriale                                                              Il Segretario Generale 

                  f.to Prof. Gianni Dileo                                                                                               Dott.  Alberto Tappa 

           


