
 

 
Il Segretario Generale Roma, 19 Dicembre 2014 

Prot. n. 2777 /do 

 

  Ai Comitati Regionali e Delegazioni F.P.I. 
  Alle ASD/SSD affiliate 

  Ai Medici Fiduciari Regionali 

  Ai Medici del Ruolo 
  Alla Lega Pro Boxe 

 

CIRCOLARE  N. 88 DEL 19 DICEMBRE 2014 

 

 
Oggetto: nuovo Regolamento Sanitario Federale. 

 
 

Con la presente si rende noto che a seguito della Delibera del Consiglio Nazionale del CONI n. 1502 

del 19/12/13, con cui si è preso atto che il Pugilato è stato eliminato dall’elenco degli sport professionistici - ex 

L. 91/81, è stato rielaborato il testo del Regolamento Sanitario Federale. 

Le novità introdotte riguardano principalmente gli atleti PRO e AOB. Si segnala inoltre l’introduzione 

delle categorie APB e WSB che, seppur già esistenti, nel vecchio testo non venivano menzionate. Di seguito le 

novità che riguardano le diverse categorie: 

AOB 

1 -  L’età massima viene definita dai Regolamenti Internazionali; l’aggiornamento della data dell’idoneità e 

relativa scadenza è a cura del Comitato Regionale. 

2 -  Dopo 2 KO / KO-T (per colpi al capo) nell’arco di 90 giorni, il pugile dovrà osservare un periodo di stop 

(anche di palestra) minimo di 3 mesi con successiva visita di controllo per la reintegrazione. 

3 -  Dopo 3 KO / KO-T (per colpi al capo) nell’arco di 12 mesi, il pugile dovrà osservare un periodo di stop 

(anche di palestra) minimo di 1 anno con successiva visita di controllo per la reintegrazione. 

4 -  Gli estremi della certificazione d’idoneità (data rilascio e scadenza) dovranno essere annotati sul libretto, 

esclusivamente dal Comitato Regionale di appartenenza dell’atleta. 

 

PRO 

1 –  Abolizione della scheda sanitaria d’idoneità. In fase di prima attuazione il certificato d’idoneità dovrà avere 

allegato un modello in cui il medico certificatore attesti la presa visione delle norme previste per il rilascio 

di detta certificazione; 

2 –  Aggiornamento del libretto personale con le date delle visite mediche a cura del Referente della 

Commissione Medica Federale individuato nella persona del Medico Fiduciario della Regione in cui risiede 

il pugile. La copia del certificato d’idoneità dovrà essere inoltrata al Settore Sanitario per l’autorizzazione 

al tesseramento. 

3 –  La visita medica pre-gara, da effettuare entro le 48 ore che precedono l’incontro, dovrà essere effettuata 

a cura del solo Medico Specialista in Medicina dello Sport; non è più prevista la figura dello Specialista in 

Ortopedia e Traumatologia. 

 

 



 

 

4 – La visita di controllo dopo KO – KOT e ABBANDONO dovrà essere effettuata presso il Medico Sportivo che 

ha rilasciato la precedente idoneità. Una copia del modulo della visita di controllo dovrà comunque essere 

inoltrata al Settore Sanitario. 

5 – Dopo 2 KO / KO-T (per colpi al capo) nell’arco di 90 giorni, il pugile dovrà osservare un periodo di stop 

(anche di palestra) minimo di 3 mesi con successiva visita di controllo per la reintegrazione. 

6 – Dopo 3 KO / KO-T (per colpi al capo) nell’arco di 12 mesi, il pugile dovrà osservare un periodo di stop 

(anche di palestra) minimo di 1 anno con successiva visita di controllo per la reintegrazione. 

7 – Per il rilascio dell’idoneità dovranno sottoporsi, oltre al medesimo protocollo A.O.B., a: 

7.1 – ecocardiogramma color-Doppler (solo in occasione della prima visita); 

7.2 – RX torace (solo in occasione della prima visita); 

7.3 – annualmente EEG, Risonanza Magnetica cerebrale, esami ematochimici con emocromo completo 

con formula e sierologia per HBV e HCV; 

7.4 - a decorrere dal compimento del 35° anno di età dovranno sottoporsi annualmente al test 

ergometrico massimale. 

8 – I pugili Pro sconfitti prima del limite con il verdetto di KO dovranno effettuare obbligatoriamente un EEG e 

una R.M. cerebrale da presentare alla visita di controllo per la reintegrazione e copia del referto della 

R.M. e del certificato di reintegrazione dovranno essere inviati alla C.M.F. 

 

PRO OVER 40 

1 – Visita d’idoneità da effettuare presso il Medico dello Sport di fiducia inviando alla C.M.F. copia del referto 

dell’Angio R.M. e della R.M. effettuate in occasione del primo tesseramento. La sola R.M. andrà ripetuta 

annualmente; 

2 – decade l’obbligo di disputare almeno un match nell’arco di 12 mesi. 

 

Tutti i pugili Pro, under e over 40, dovranno osservare un intervallo di dieci giorni liberi tra un incontro e 

l’altro. 

 
La tempistica dell’entrata in vigore delle norme di cui sopra è la seguente: 

a) A far data della presente comunicazione, entra in vigore la nuova normativa per il rilascio dei certificati 

di idoneità dei pugili Pro; 

b) Dal 1° gennaio 2015 non sarà più necessaria la Commissione Medica pre-gara con la presenza dello 

specialista in Ortopedia e Traumatologia; 

c) Dal 1° febbraio 2015 i pugili Pro dovranno obbligatoriamente esibire il nuovo libretto personale alla 

visita pre-gara. In particolare, deve risultare aggiornata la sezione riguardante l’idoneità sanitaria. 

La presente circolare sostituisce tutte le precedenti comunicazioni nelle materie corrispondenti. 

Si confida nei destinatari in indirizzo per una rapida e capillare diffusione della presente che sarà 

consultabile anche sul sito web federale (www.fpi.it). 

Cordiali saluti. 

       Dott. Alberto Tappa 

  


